Omacka na Spagety z mletého masa
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Suroviny

Porce: 1

- na ozdobu

- syr (eidam, niva) 1 ks

- omacka

- mleté hovézi maso 330 g
- rajce 4 ks

- vétsi cervena cibule 1 ks
- rajcatovy protlak 100 g

- sladkd mletd paprika 1 1zicka
- podle chuti

. Cesnek 1 ks

- bazalka 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- sojova omacka 1 ks

- oregano 1 ks

- podle potreby

- olivovy olej 1 ks

- priloha

- Spagety 500 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Italie

Pocet porci: 1


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Cibuli oloupeme a osmazime dozlatova na olivovém oleji. Rajéata nakrajime na kosticky a pridame k
cibuli i mleté maso a mletou papriku. Narychlo orestujeme, priklopime poklickou a dusime 20 minut.
Béhem duseni kontrolujeme, jestli se rajcata s masem nepripaluji a pokud ano, pridame trosku teplé
vody. Po 20-ti minutéch pridame rajc¢atovy protlak, bazalku s oreganem, opeprime a nechame jesté
10 minut dusit.

Uvarime $pagety podle navodu, ale samozrejmé mizeme pouzit i jiny druh téstovin. Pro lepsi chut
téstovin muzeme do vrouci vody pridat bujonovou kostku.

Na zavér priddme prolisovany ¢esnek a dochutime s6jovou omackou.

Uvarené Spagety dame do hlubokého talite, prelijeme omackou a posypeme najemno nastrouhanym
syrem. Druh volime podle chuti.



