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Suroviny

Porce: 1

- Cesnek 4 strouzek

- mléko 50 ml

- smetana 300 ml

- mozzarella 200 g

- bazalkové pesto 3 Izice
- kureci prsni rizek 500 g
- vejce 2 ks

- rajce 3 ks

- italské téstoviny 500 g
- podle chuti

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- italské bylinky 1 ks

. stl 1ks

- podle potreby

- bazalka 1 ks

- olej na smazeni 1 ks

- maslo na vymazani 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Italie

Pocet porci: 1


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Téstoviny uvarime podle ndvodu na obalu, scedime, proplachneme studenou vodou a znovu scedime.
K pripravé byly pouZzity orecchiette, téstoviny tvarem podobné malym muslickam. Muzete
samozrejme pouzit i jiny druh téstovin.

Cesnek oloupeme a prolisujeme. Kureci prsa nakrajime na malé kosti¢ky. Do rozehratého oleje
vlozime Cesnek, pridame kureci kousky a zprudka osmazime. Posypeme italskymi bylinkami,
posolime a opeprime.

Uvarené téstoviny promichame s bazalkovym pestem a usmazenym masem.

Pripravime si 3 - 4 zapékaci misky, zalezi na jejich velikosti. Zapékaci misky vytreme maslem a
naplnime téstovinami s masem. Rajc¢ata nakrdjime na tenké platky a narovname na téstoviny v
miskach. Také mozzarellu rozkrajime na slabé platky a klademe ji na vrstvu rajcat. Naplnéné misky

mizeme jeSté posypat peprem a italskymi bylinkami.

Do smetany prilijeme mléko, pridame vejce, sul, trochu nasekané bazalky a rozkvedlame. Pomoci
nabéracky smési polijeme pripravené téstoviny v zapékacich miskach.

Misky vlozime do trouby a peceme pri 150 °C asi 30 minut, dokud se mozzarella navrchu nerozpece
a nezezlatne.

Téstoviny zapeCené s kurecim masem a mozzarellou ozdobime listky bazalky a hned podavame.



