Kruta s tykvickami a olivami

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- sul 1ks

- olivovy olej 0.5 dl

- strouhany syr 60 g
. kruti prsicka 500 g
- Cerna oliva 100 g

- rajce 3 ks

- mlety pepr 1 ks

- petrzelova nat 1 ks
- mlada zelena tykvicka 300 g
- bilé vino 1.5 dl

- zelena paprika 1 ks
- rostlinny olej 0.5 dl
- zelena oliva 100 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vykostime kruti prsa, nakrajime na kousky a osmahneme na oleji dozlatova. Pridame sparena,
oloupand a na kostiCky nakréjena rajCata, osolime, opeprime a dusime, dokud se tekutina napul
nevsakne.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Mezitim z tykvicek odrizneme oba konce (jsou li tykvicky ¢ertvé a mladé, tak je nemusime loupat) a
nakrajime je na kosti¢ky stejné jako papriku. Olivy prekrojime napul a vypeckujeme. VSe pridame ke
kruté, zalijeme vinem a dusime do mékka.

Podavame se strouhanym syrem.



