Artycoky s hraskem
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- artycoky 12 ks

- olej 1 ks

- strouhanka 250 g

- celerova nat 1 ks

- hrasek 400 g

. sul 1 ks

- jarni cibulka 200 g

- slanina 160 g

- vyvar 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Chorvatsko

Pocet porci: 1

Postup:

Mladou cibulku ocCistime a nakrajime na kolecka. Slaninu nakrajime na kosticky. Celerovou nat
omyjeme, osusime a nasekame. Artycoky z vrchu vydlabeme 1zickou.

V panvi rozpalime olej a orestujeme na ném cibulkou. Kdyz zacne cibulka sklovatét, prisypeme nat,
strouhanku a hrasek. Smés osolime, opeprime a restujeme dal.

Artycoky naplnime hraskovou nadivkou. Vlozime je do hrnce nebo panve, podlijeme je vyvarem a


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

nechame je dusit do zméknuti.



