Kure na kari s jablky

Kategorie: Maso
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. sul 1 ks

- kureci prsa 2 ks

. kari koreni 2 1zicka

. cibule 1 ks

- mlety pepr 1 ks

- smetana ke Slehéni 2 dl
- olej 2 1zice

- jablko 2 ks

- hladka mouka 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa omyjeme a nakrajime na tenké nudlicky (jako na ¢inu). Jablka, ja pouzivam odrudu
Golden, omyjeme, oloupeme, zbavime jadrinct a nakrajime na malé kosticky. Cibuli stredni velikosti
oloupeme a nakrajime najemno.

Cibuli zpénime na oleji a orestujeme na ni kureci maso, restujeme domékka. Zaprasime kari korenim
a promichame. Po chvilce restovani zaprasime hladkou moukou a zalijeme smetanou, pridame
kostiCky jablek a dusime asi 5 minut, aby byla jablka do polomékka. Kure na kari s jablky dochutime
soli, pripadné i peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Doporuceni: Do tohoto receptu pridavam pro zpestreni chuti hrst opranych rozinek spolu s jablky.

Kure na kari s jablky podavame s ryzi, opékanym bramborem, plackami ¢apati nebo hranolky.



