Kureci masicko na medu a kari
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Suroviny

Porce: 4

- olej 1 Izice

- med 2 Izice

- kureci rizek 4 platek

. sul 1 1zicka

- kari koreni 3 1zicka

- horcice 2 Izice

- bily jogurt 1 kelimek
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

Rizky omyjeme a naklepeme.

Na péanvi rozehrejeme olej a priddme med, hor¢ici, kari a sul. Dukladné promichame a ihned
stahneme z ohné. Do smési pridame jogurt a opét dukladné promichame. Ve smési obalime rizky a v

pekacku je lehce po obou stranach osmazime a vSe zalijeme zbylou smési.

Pekacek vlozime do trouby predehraté asi na 160 °C. Po pul hodiné kureci masi¢cko na medu a kari
oto¢ime, popripadé troSku podlijeme vodou, a nechame jesté patnact minut dopéct.

Kureci masicko na medu a kari podavame s opec¢enym bramborem nebo kari ryzi. Pri vareni ryze


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

pridame do vody 2 1zicky kari.



