Citronovy pstruh

Kategorie: Maso

Autor: jinuska

Suroviny

Porce: 4

- filety z pstruha 4 ks

- stouhanka 50 g

. sul a pepr 1 $petka

- maslo 1 Izice

. ptrzel 1 svazek

- olivovy olej 1 1zice

- citron 1 ks

- piniové seminka 25 g

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozerejeme troubu. Filety z pstruha polozime kuzi doli na plech osolime a opeprime. Spolu
smichame strouhanku, petrzel, maslo, citrénovou kiiru i se $tavou a nasekena piniova seminka. Takto
pripravenou smési pokryjeme filety, zakapeme olejem a vlozime na 10-15minut do trouby dokud
nebude ryba hotova. Poté co hotové filety vynddme z trouby nakonec je"Sté posypeme zbylymi
piniovymi seminky. Podavame s bramborem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

