Makrely po zadarsku

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- sul 1ks

- olivovy olej 1 dl

- makrela 1 kg

- mlety bily pepr 1 ks

- ryze 1 ks

- vinny ocet 0.5 dl

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Chorvatsko

Pocet porci: 4

Postup:
Makrely zbavime hlav, Supin a vnitrnosti a rozrizneme je po délce na poloviny. Rozlozime je na talir.

Z oleje, octa, soli a pepre uslehame vidlickou nélev, kterym ryby zalijeme a nechame v ném
marinovat 1/2 hodiny. Pak makrely peceme na dobre zahratém rostu po obou stranach.

Makrely po zadarsku podavame se salatem a natvrdo varenymi vejci. Z hlav a dalSich zbytka uvarime
vyvar, ktery procedime a zavarime do néj trochu ryze.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

