Blitva
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- brambory 1 kg

- smetana ke Slehani 0.25 1
- Cesnek 4 strouzek

- Salotka 1 ks

- listovy Spenét 0.5 kg

- podle chuti

- balsamikovy ocet 1 ks

. sul 1 ks

. citronova Stava 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- podle potreby

- extra panensky olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Chorvatsko

Pocet porci: 4

Postup:

Zvlast uvarime brambory ve slupce a Spenatové listy (ne protlak!). Brambory oloupeme a
rozstouchdme, nebo nakrajime na platky. Salotku nakrajime nadrobno a ¢esnek prolisujeme.

Na olivovém oleji orestujeme Salotku s cesnekem, priddme Spenat a dusime domékka. Déle pridame
smetanu, brambory a promichame. Blitvu dochutime ¢esnekem, balsamikovym octem, nebo


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

citronovou stavou, soli a peprem.

Blitvu podavame jako dobrou prilohu k riznym pokrmum podle chuti.



