Zelenina z panve

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- podle chuti

- Cesnek 1 strouzek

- cuketa 1 ks

- barevna paprika 4 ks
. sul 1 1Zicka

. porek 1 ks

- jarni cibulka 1 svazek
- vegeta 1 1zicka

- baklazan 1 ks

- podle potreby

- olivovy olej 2 cl

- voda 2 dl

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Chorvatsko

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocCistime. Cibuli, pérek a Cesnek nakrajime na koleCka. Papriky nakrajime na nudlicky,
cuketu a lilek na kostky.

V panvi rozehrejeme olej. Pridame cibuli, pérek a ¢esnek a restujeme, az vSe zesklovati. Smés
osolime a ochutime vegetou. Pridame papriku, opét orestujeme a podlijeme vodou. Zeleninu dusime


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

do polomékka. Pak priddme cuketu a baklazan. Pokud je cuketa nebo baklazan tvrdsi, predem je
nakrajené kratce povarime nad parou.

Zeleninovou smés ochutime oblibenym korenim, pokud chceme, muzeme pridat i chilli pro
pikantnost a dodusime domékka.

Zeleninu z panve podavame samostatné nebo jako prilohu k masu, téstovinam nebo jen smazenici.



