Zapeceneé banany
Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- rum 5 cl

- med 1 ks

. cukr 4 1Zice

. banan 1 ks

. maslo 2 Izice

. citronova stava 1 ks
- na ozdobu

. Slehacka 1 ks

.- mata 4 snitka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Chorvatsko

Pocet porci: 1

Postup:
Mnozstvi banana zavisi na velikosti zapékaci misky nebo hrnce

Banany nakrajime na slabé platky. Zapékaci misku vymazeme maslem a rozlozime do ni pripravené
banany.

Vse zasypeme cukrem, prelijeme medem a zakdpneme trochou rumu - podle chuti. Také mizeme
pouzit Red Label. Ten da bananum lehce "drevitou" chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Hotovou dobrotu vytdhneme z trouby, rozdélime na talirky ¢i misky na porce, zakdpneme citronem,
ozdobime slehackou a snitkou maty. Thned podavame.



