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Suroviny

Porce: 4

- vejce 3 ks

- cibule 1 ks

- holandsky syr 100 g

. Cesnek 2 strouzek

. petrzelka 1 hrst

- kvetdk 1 ks

. sul 1 Spetka

- tuk 1 ks

- anglicka slanina 150 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Nizozemsko

Pocet porci: 4

Postup:

Kvétak uvarime ve vrouci osolené vodé, nechame okapat a vychladnout. Pak kvétdk nasekame
najemno. Cibuli a ¢esnek ocistime a nakrajime najemno. Cesnek prolisujeme.

Béhem vareni kvétdku si pripravime panev. V panvi rozehrejeme maslo, osmazime cibuli a nechame
ji zpénit. Priddme prolisovany Cesnek, nakrajenou sunku nebo slaninu a spolec¢né oprazime. Kdyz je

vSe oprazené, pridame kvétdk, lehce smeés osolime, opeprime a pridame petrzelku.

Kvétakovou smés promichdme, prelozime do zapékaci misky nebo pekacku a zalijeme rozslehanymi


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

vejci. Nakonec poklddame platky holandského syru nebo syr miizeme nastrouhat. Kvétak po
holandsku dame zapéct do trouby na 5 minut.

Zapékany kvétak po holandsku ihned podavame. Zapeceny kvétak podavame s pecenymi brambory
nebo s topinkami.



