Holandskeé rybi file

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- sul 1ks

- rajcata 2 ks

- smetana kysana 150 g
- filé rybi 600 g

- vejce 1 ks

- Zzampidény 200 g

- pepr mlety 1 ks

- olej olej 1 ks

- maslo 1 ks

- mouka hladka 1 ks
- Stava citronova 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Nizozemsko

Pocet porci: 1

Postup:

Rozmrazené filé naporcujeme, pokapeme citronovou stavou, osolime, obalime v mouce a vejci a
opeceme po obou stranach na oleji do zlatohnéda. Filé potom ulozime do tepla, do vypeku pridame
maslo, zampiony a nadrobno nakrajenda rajcata. Zaprasime mletou paprikou, osolime a dusime. Ke
konci priddme smetanu a nechame prejit varem, maso prelévame omackou a podavame s
bramborem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

