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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- veprova krkovice 3 platek
- syr 3 platek

- anglicka slanina 80 g

- bilé vino 100 ml

- podle chuti

. sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- podle potreby

- olej 1 ks

- zalivka

- horcice 1 1zice

- kysana smetana 1 kelimek
- tymian 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Nizozemsko

Pocet porci: 1

Postup:

Krkovice omyjeme, osusime, naklepeme a po okrajich narizneme. Osolime, opeprime a prudce
opeceme na oleji.

Kysanou smetanu smichame s horcici, tymidnem a peprem. Troubu predehrejeme na 220°C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Opecené maso vlozime do zapékaci misky i s tukem, prilijeme vino a dame do trouby ¢astec¢né
vysmahnout.

Na kazdou krkovici polozime platky anglické slaniny a platek tvrdého syra, prelijeme pripravenou
zalivkou a kratce zapec¢eme do zméknuti masa.

Mékkou tymidnovou krkovici se smetanou podavame s brambory nebo hranolky.



