Besamelova omacka

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- hladkd mouka 3 1zice

- maslo 3 Izice

- mléko 500 ml

- podle chuti

. sul 1 ks

- muskatovy orisek 1 ks
Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Francie

Pocet porci: 1

Postup:
Mouku si prosejeme stranou.

Méslo rozehrejeme a za stalého michani priddvame mouku. Michdme asi minutu, dokud jiSka
neprestane pénit. Méla by vSak zustat svétld, takze pozor na to.

Pak do jiSky po ¢astech prilévame mléko a metlou rozslehavame dohladka, pozor na zmolky.

Omacku varime asi 20 minut, nez zhoustne. Pak ji ochutime soli a nastrouhdme do ni podle chuti
trochu muskatového orisku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

