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Suroviny

Porce: 1

- citronova Stava 1 1zice
- Cerstvy losos 500 g

- majonéza boneco 200 g
- zakysana smetana 3 1zice
- listovy Spenat 50 g

- tyCinky surimi 100 g

- platkova Zelatina 20 g

- podle chuti

- sul 1ks

- mlety bily pepr 1 ks

- sekany kopr 1 1zZice

- podle potreby

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Finsko

Pocet porci: 1

Postup:
Nejdrive oCistime lososa, zbavime ho kuze, vykostime, osolime a v pare uvarime domékka.

Vychladlého lososa nakrdjime na malé kousky. Ddle na stejné kousky nakrajime tycinky Surimi.
Takto pripravené rybi suroviny smichame a prelijeme citronovou $tavou, zakapneme olivovym olejem


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

a nechame hodinu odlezet.
Mezitim lehce sparime Spenatové listy, nechdme vychladnout.

Smichame majonézu se zakysanou smetanou, soli, bilym peprem a koprem.

Pripravime si formu. Pékné vypada srné¢i hrbet, nebo i jiné podlouhlé misky nadobky Ci formicky.
Formu vytreme olejem nebo jesté 1épe vylozime prilnavou folii a husté poklademe sparenymi listy
Spenatu. Pripravime zelatinu.

Nyni opatrné smichame rybi smés s majonézou a zZelatinou. Hmotu vlijeme do formy. Nechame
ztuhnout.

Lososovou studenou pochoutku poddavame nakrajenou na uhledné kousky a zdobime ledovym
salatem s banketkou.



