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Suroviny

Porce: 1

- celer 1 ks

. Cervena repa 1 sklenice
- jablko 1 ks

- mrkev 2 ks

. zalivka

. sul 1 ks

- kecup 5 lzice

- jogurt 4 Izice

- mletd sladké paprika 1 ks
- cukr 1 ks

- cibule 1 ks

- majonéza 2 1Zice

. kren 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Finsko

Pocet porci: 1

Postup:

Repu scedime a nechdme okapat. Mrkev a celer oloupeme. Jablko o¢istime, zbavime jadfince a spolu
s mrkvi a celerem je nastrouhdme nahrubo. Jesté nemichame, protoze repa vse zabarvi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pripravime si zalivku. Cibuli oCistime a nasekame najemno. Kr'en oloupeme a nastrouhame najemno.
Jogurt smichdme s ke¢upem a majonézou. Vmichame kren, cibuli a podle chuti zalivku okorenime
paprikou, soli, peprem a dosladime cukrem. Dresink nechdme v lednici vychladnout.

Tésné pred podavanim smichdme repu s mrkvi, celerem a jablkem. Nakonec vSe lehce zalijeme
dresinkem a ihned podavame.

Finsky strouhany salét je nejlepsi s krupavymi tousty.



