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Suroviny

Porce: 4

- maslo 1 Izice

- voda 3 dl

- mlety bily peprt 1 ks
. sul1ks

. strouhanka 2 1Zice
- mrkev 500 g

- vejce 2 ks

- mléko 6 dl

- ryze 1.5 dl

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Finsko

Pocet porci: 4

Postup:

Ryzi vsypeme do vody a dame varit. Kdyz se zaCne voda vyrazné odparovat, prilijeme mléko a ryzi
uvarime na kasi. Uvarenou ryzi nechame vychladnout.

Zatim si mrkve ocCistime a nastrouhdame. Pokud chceme, muzeme mrkev predvarit. Troubu
rozehrejeme na 200 °C.

Ryzi smichame s mrkvi. Pridame vejce, pepr a sul podle chuti a zamichdme. Zapékaci misku
vymazeme maslem a rozprostieme do ni mrkvovy nakyp. Mrkvovy ndkyp lehce poprasime


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

strouhankou a poklademe vlockami masla. Misku s nakypem vlozime do predehraté trouby a peceme
asi hodinu.

Hotovy finsky mrkvovy nakyp podavame horky. Muzeme lehce posypat mletou skorici.



