Kaurahentuset - ovesné susenky
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Suroviny

Porce: 1

. prasek do peciva 1 1zicka
- polohruba mouka 1 1Zice
- cukr krystal 1.5 dl

- ovesné vlocky 3 dl

- vejce 1 ks

- maslo rozpusténé 100 g
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemeé: Finsko

Pocet porci: 1

Postup:

VSechny ingredience smichdme dohromady a na plech vylozeny pecicim papirem délame malé
hrudky, napr. pomoci dvou 1zi¢cek. Hrudky davame dal od sebe, pri peceni se tésto roztece do
placicek.

Susenky peceme pri teploté cca 210 °C, asi 5-7 minut.
Po upeceni stdhneme pecici papir z plechu, aby susenky rychleji vychladly a obraceckou je z papiru
sundame.

Cést ovesnych vlocek je mozné nahradit kokosem, ofisky, mandlemi...
Z uvedeného mnozstvi ingredienci upeceme asi 100 ks tenkych ovesnych susenek.
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