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Suroviny

Porce: 1

- napln

- smetana ke Slehani 2 kelimek
- ztuzovac Slehacky 1 balicek

. tésto

- kakao 2 1zice

- vejce 5 ks

- cukr moucka 100 g

- tepla voda 1 Izice

- maslo 1 Izice

- polohrubd mouka 5 1zice

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Dansko

Pocet porci: 1

Postup:

Vejce rozklepneme a oddélime zloutky od bilkd. Plech vylozime pecicim papirem a troubu
predehrejeme na 170 °C.

Zloutky utfeme s cukrem do pény. Zaslehdme kakao, teplou vodu a méslo. Pak vmichdme polohrubou
mouku. Z bilka uslehame tuhy snih, ktery lehce vpracujeme do tésta. Kakaové tésto nalijeme na
pripraveny plech a pe¢eme 7 - 10 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Béhem peceni si usSlehdme smetanu se ztuzovacem.

Upeceny teply korpus srolujeme do rolady a nechdme vychladnout. Z vychladlé rolady opatrné
odstranime pecici papir a namazeme jej Slehackou. Opét jej sbalime do rolady.

Slehackovou rolddu nechdme vychladnout a ztuhnout. Pak ji nakrajime a miZzeme podéavat.



