Pstruh na masle

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- pstruh 1 ks

- sekané mandle 30 g

- masla 3 platek

- rybi koreni 1 ks

. sul 1 ks

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Dansko

Pocet porci: 1

Postup:

Vykuchaného pstruha poradné omyjeme. Lehce ho osolime a vnitiek vyplnime platky masla. Pstruha
okorenime korenim na ryby.

Rozehrejeme panev (kterda ma poklici), pridame olej a pstruha smazime asi 20 minut. Muzeme
pstruha taky péct. V zavéru smazeni nebo peceni pstruha posypeme sekanymi mandlemi.

Hotového pstruha zakapneme citronovou stavou a ihned podavame. Vhodnou prilohou jsou brambory
nebo bramborova kasSe.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

