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Suroviny

Porce: 1

- cukr moucka 1 1zicka
- mletd skorice 1 1ziCka
- jablko 3 kg

- rostlinny olej 3 Izice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Chorvatsko

Pocet porci: 1

Postup:

Jablka oloupeme, odstranime jadrince a nakrdjime na mésicky. Nejsou vhodna jablka moucnata,
proto nepouzivame starsi Golden delicious.

Smichame skorici, cukr a 1zici oleje. Hmotu michame, dokud se cukr nerozpusti. Mésicky jablek
potreme smési.

Zbylé dvé 1Zice oleje ddme na teflonovou panev, pri 160°C vkladame mésicky jablek v jedné vrstvé a
obracime je. Idealni barva hotovych skoricovych krizal je oranzova.

Skoricové krizaly nechame vychladnout na savém papiru a muzeme jist.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

