Rybi puding
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- sul 1ks

- mouka 1 ks

- strouhany syr 1 ks

- vejce 2 ks

- veka 2 platek

- morskych ryb 1250 g
- strouhanka 1 ks

- olivovy olej 2 dl

- bili pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemé: Chorvatsko

Pocet porci: 1

Postup:

Ocistime si nékolik kust ruznych ryb. Vykostime je a nakrdjime na malé kousky. Jeden kilogram ryb
osolime a odlozime si je stranou. Zbyvajicich 250g rybiho masa smichédme s olejem, vejcem, ve vodé
namocenou a vymackanou vekou, strouhanym syrem a moukou.

Pudinkovou formu pak vymazeme olejem a vysypeme strouhankou. Potom do ni stridaveé vkladame
ryby a smés. Smési bychom méli zacit a také skoncit. Drzi ndm tvar pudinku. Formu pak uzavreme a
varime v horké pare asi hodinu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Hotovy pudink vyklopime a podavame polity néjakou pikantni oméackou, nebo jednoduse majonézou.



