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Suroviny

Porce: 1

- Cesnek 2 strouzek

- cibule 1 ks

- hrubd mouka 1 ks

- hovézi maso predni 700 g
. sul 1 ks

- sadlo 100 g

- rajcatova stava 1 ks

- vejce 2 ks

- pepr mlety 1 ks

. petrzelova nat 1 svazek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Chorvatsko

Pocet porci: 1

Postup:

Semeleme maso a pridame k nému nasekanou cibuli, ¢esnek, vejce a petrzelku. Pred smichanim
smés osolime a opeprime. Teprve potom v$e dukladné promichame. Vytvorime kulicky (polpety) a
kazdou obalime v mouce.

Na panvi rozehrejeme sadlo a polpety opeCeme ze vSech stran. Kdyz jsou hezky opecené, zalijeme je
rajéatovou $tavou a podusime pod poklickou asi pul hodiny na mirném ohni. Hotové polpety muzeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

podavat s téstovinami nebo ope¢enymi bramborami.



