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Suroviny

Porce: 1

. sul 1 ks

- sojova omacka 3 Izice

- veprové maso 300 g

- mrkev (vétsi) 1 ks

- ocet 2 1zice

- chilli koreni 1 Spetka

- paprika (¢ervena) 0.25 ks
- mrazena kukurice 2 1zZice
- masovy vyvar 2 1

- pekingské zeli 300 g

- paprika (zlutd) 0.25 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Cina

Pocet porci: 1

Postup:

Maso oplachneme a nakrajime na tenké nudlicky a uvarime domékka ve vyvaru. Pravy masovy vyvar
muzeme nahradit i 2 kostkami masového bujonu, rozpusténého ve 2 litrech vody.

Mrkev oskrabeme a nakrajime na nudlicky nebo pulmésicky. Ze zeli pouzijeme kosStélovou ¢ést, tu
oplachneme a nakrouhdme. Omyté papriky nakrajime na malé kousky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Mrkev, zeli, papriky a kukurici pridame do masového vyvaru s uvarenym mékkym masem a jen
kratce sparime, aby zelenina zustala kfupava. Prilijeme sdjovou omacku, ocet .

V malém mnozstvi studené vody rozmichame 2 lzice solamylu, prilijeme do vyvaru a kratce povarime.
Polévku tak zahustime. Staci jen podle chuti okorenit chilli a ostra ¢inska polévka je hotova. Chilli
sypeme opravdu s mirou, koreni je velmi ostré.



