Mlete maso na zelenineé z wok panve
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Suroviny

Porce: 1

- mleté maso 400 g

. stredni porek 1 ks

- Cervena paprika 2 ks

- olivovy olej (Bertolli Extra Vergine) 1 1zicka
- mrazena kukutice 1 balicek
- podle chuti

. sul 1 ks

- petrzelova nat 1 ks

- mlety zazvor 1 ks

- koreni ¢ina Vitana 1 1Zice

- orient koreni Vitana 1 ks

- priloha

- ryze 2 hrnek

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Cina

Pocet porci: 1

Postup:
Ryzi proplachneme a dame varit, jak jsme zvykli.

Pérek a papriku oCistime a nakrajime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Na panvi rozehrejeme malé mnozstvi olivového oleje, na ném opékame mleté maso, pritom maso
rozdélujeme na drobné kousky. Okorenime podle receptu nebo podle vlastni chuti. Prisypeme
mrazenou kukurici a na kostky nakrajenou cervenou papriku, za stdlého michéani kratce smazime, ke
konci pripravy vsypeme jemné nakrajeny porek a ten uz jen kratce orestujeme.

Na talir upravime varenou ryzi do hnizda a do néj naservirujeme masovo-zeleninovou smés z wok
panve.



