Rybi file s rajcaty
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- rajce 600 g

- tvrdy syr 150 g

- rybi filé 4 ks

- citron 1 ks

- cibule 2 ks

- tuk na peceni 50 g

- podle chuti

. sul 1 ks

- Cerstva bazalka 1 ks
- pepr 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Cina

Pocet porci: 1

Postup:

Omyté filé osolime, opeprime a pokapeme citronem. OcCiSténa rajcata nakrajime na kolecka. Cibuli
oloupeme a nakrajime taktéz na kolecka.

Tukem vymazeme zapékaci misku a poklademe do ni cibuli a 2/3 raj¢at, ochutime soli, peprem a
nasekanou bazalkou, polozime filé a navrch poklademe zbytek raj¢at. Posypeme nastrouhanym
syrem. Filé s rajcaty peceme asi 20 minut v troubé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Rybi filé s rajéaty podavame s prilohou podle chuti.



