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Suroviny

Porce: 1

- cibule 2 ks

- kureci prsa 300 g

- sojova omacka 2 Izice

- ryzové nudle 2 balicek

- mrkev 1 ks

- mensi porek 0.5 ks

- slepici vyvar (i z kostky) 50 ml
- Cesnek 3 strouzek

- solamyl 1 1zicka

. zazvor 1 1zicka

- Cervena paprika 1 ks

- paprikova vegeta 1 1zicka

. Cinské zeli( kostalovita cast) 0.33 ks
- podle chuti

. sul 1 ks

- mlety pepr 1 ks

- podle potreby

- olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Cina

Pocet porci: 1


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:
Kureci maso rozkrajime na delsi nudlicky.

Zeleninu omyjeme, mrkev oSkrabeme, cibuli a Cesnek oloupeme, papriku zbavime jadrincu. Mrkev,
porek, Cinské zeli a papriku nakrajime na prouzky, Cesnek na slabé platky a cibuli asi na osminky.

Na jedné panvi na rozehr'atém oleji zprudka osmazime do ruzova kureci maso. Posypeme paprikovou
vegetou, zazvorem a peprem.

Na jiné hluboké panvi také rozehrejeme olej a smazime chvili cibuli s mrkvi. Pak pridame ostatni
pokréjenou zeleninu a opékame tak dlouho, aby zelenina prili§ nezmékla a zGstala na skus kirupava.

Podle navodu na obalu uvarime ryzové nudle.Varime je ve vrouci vodé asi 3 minuty, pak je scedime,
proplachneme studenou vodou a nechame okapat. (Nudle miizeme vhodit do vody poldmané na
mensi kusy.)

Uvarené nudle pridame k usmazené zeleniné. Ve slepi¢im vyvaru rozmichame Izicku solamylu a
s6jovou omacku, smés nalijeme k ryzi s nudlemi. Dikladné promichame a nechame chvili prohrivat.

Dochutime peprem, pripadné prisolime.

Na talire rozdélime nudle se zeleninou a kazdou porci posypeme usmazenymi kurecimi nudlickami.



