Kureci kung-pao
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- olej 1 ks

- solamyl 1 Izice

- omacka sojova 2 lzice
. arasidy 100 g

. sul 1 ks

- pepr mlety 1 ks

- prsa kureci 600 g

. cukr 1 Izice

- vejce 1 ks

- chilli papricky 4 ks
- vino ryzové 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Cina

Pocet porci: 1

Postup:

Kureci maso nakrajime na kosticky. Vejce smichdame se soli a Skrobem na hustou kasSicku, v niz
obalime kousky masa. Obalené kousky kurete nechame chvili odlezet. Chilli papricky nasekame na
kousicky bez seminek a ddme je do hrnecku se sdjovou omackou, vinem, cukrem, Spetkou soli.
Zalivku prevarime a stdhneme z ohné. Na prudkém ohni maso rychle orestujeme. Po chvili pridédme
arasSidy a po chvili zalijeme pripravenou omackou. Pokrm dobre promichame, az omacka obali
jednotlivé kousky masa.
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