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Suroviny

Porce: 4

- Cervena paprika 1 ks
- kureci platek 2 ks

- mrkev 2 ks

- vajecné nudle 400 g

. Cesnek 4 strouzek

- cibule 1 ks

- Skrob 1 1zicka

- sojova omacka 2 Izice
- zelena paprika 1 ks

- porek 1 ks

- koreni na ¢inu 2 Izicka
- podle chuti

. sul 1ks

- mlety peprt 1 ks

- sojova omacka 1 ks

- podle potreby

- olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zems: Cina

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Zeleninu dukladné ocistime. Papriky nakrajime na nudlicky, cibuli na prouzky, pérek a mrkev na
kolecCka, ¢esnek na platky. VSechnu zeleninu osmazime zprudka na oleji, dokud nezmékne. Zelenina
musi zlstat polosyrova a kiupava.

Maso nakrajime na nudliCky a obalime ve skrobové moucce. Na panvi v rozehratém oleji maso
zprudka osmazime a okorenime korenim na ¢inu. Poté pridame zeleninu.

Cinské nudle povafime ve vrouci osolené vodé 2 minuty, scedime a nechdme okapat. Nudle
osmazime 2 - 3 minuty na panvi. Béhem smazeni ¢inské nudle promichdvame a na zavér je smichdme
se smési masa a zeleniny.

Smazené ¢inské nudle podavame samotné a jako prilohu k masu. Podle chuti je mozné nudle jesté
zakapat s6jovou omackou.



