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Ostravska drubezi ¢ina

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- kureci prso vétsi 1 ks

- paprika 1 ks

- mrkev 1 ks

- sojova omacka 1 Izice

- zampiony malé 1 plechovka
- olej 2 1zice

- cibule 1 ks

- masox 0.5 kostka

- worchester 1 1zZice

- ananas z konzervy 3 platek
- sul 1 ks

- rajce 3 ks

- mlety pepr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Cina

Pocet porci: 1

Postup:

Maso nakrdjime na nudlicky a zprudka opeceme na oleji. Pridame asi 1 dl vody, sojovou omacku,
worchester a masox. Priddme na drobno posekanou mrkev, papriku, ananas, rajéata, na nudlicky
nakrajenou cibuli a sterilované zampiony, dusime pod poklickou do mékka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Podévame s hranolkami, nebo ryzi.



