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Suroviny

Porce: 1

- olej 1.5 1zice

- solamyl 3 Izice

- plnotu¢na horcice 1 1zice

- mlety ¢erny pepr 1 Spetka

. sul 1 1Zicka

- cibule 2 ks

- kari koreni 1 1zicka

- mletd pdliva paprika 1 1zicka
- cukr 1 Izicka

- vejce 3 ks

- maso 500 g

- mletd sladka paprika 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Cina

Pocet porci: 1

Postup:

Na rizecky muzeme pouzit kureci, veprové i kruti maso. Pokud cibuli nemusite, jde nahradit porkem.
Maso ocistime a nakrajime na nudli¢ky nebo kosticky. Priddme vejce, 3 vrchovaté 1zice solamylu,
horéici, sul, cukr, kari koreni, sladkou a pélivou papriku, pepr, olej a cibuli jemné nakrajenou. Smés
dukladné promichame a dame ulezet do lednice na 24 hodin.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Druhy den rozpalime tuk na panvi a Izici na ni klademe smés a tvorime placicky, které trochu
zploStime. RizeCky na Cinsky zpusob osmazime z obou stran.

Rizecky jsou vyborné s vafenymi brambory, hranolky i kroketami a vynikajici jsou také studené.



