Cinské nudle s kurecim masem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- porek 1 ks

. listl ¢inské zeli 5 ks

- Ustricova omacka 1 dl

- kureci prsa 2 ks

- Spagety Panzani 1 balicek
- sterilované zampiony 1 plechovka
- podle chuti

- sojova omacka 1 ks

- sul 1 ks

- mlety pepr 1 ks

- podle potreby

- olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Cina

Pocet porci: 1

Postup:
Spagety (musi to byt ty slabé) uvarime podle névodu v mirné osolené vodé. Maso nakrajime na tenké
nudlicky, porek na kolecka. Dobre omyté ¢inské zeli nakrajime na nudlicky - pouzijeme pouze tvrdé

rapiky.

Uvarené a scezené Spagety zprudka opeceme na oleji a ddme stranou. Potom opét zprudka opeceme


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

maso, pridame porek, zampiony a rapiky z ¢inského zeli. Lehce orestujeme, priddme opecené
Spagety a ustricovou omacku. Dochutime soli, peprem a séjovou oméackou.

Cinské nudle s kufecim masem mtZeme ihned podévat jako hlavni chod.



