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Suroviny

Porce: 4

- mrkev 1 ks

- bilé zeli 100 g

- olej 50 ml

- chilli papricka 1 ks

- tmava séjova omacka 3 lzice
. porek 1 ks

- kureci prsa 300 g

- ryzové nudle 300 g

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso nakrajime na kostky, osmazime na oleji, podlijeme troskou vody a podusime asi 7 - 10
minut. Mrkev a zeli nakrdjime na tenké nudle a pérek na ptl mésicky, chilli papricku nadrobno.

Asi po 7 minutdch priddme k masu mrkev a papricku a po dalSich 7 minutdch pridédme zeli. Nechame
vydusit vodu a vSechno jesté kratce orestujeme, aby zelenina nebyla priliS mékka. Nakonec pridame
sdjovou omacku.

Ryzové nudle pripravime podle navodu na obalu. Ty mé stacilo vlozit do horké prevarené vody na 3 -
4 minuty a potom slit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Nudle pridédme k masu a spolu jeSté kratce osmazime, pripadné dochutime s6jovou omackou. Pri
michani se mi nejlépe osvédcéily 2 vidlicky.

Opékané Cinské ryzové nudle ihned podavame.



