Plnéeneé kozi rohy
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Suroviny

Porce: 1

- kozi rohy (nad 15cm) 10 ks

- olej na smazeni 1 ks

- napln

- kurkuma 0.5 1zicka

- kureci stehno 100 g

- olivovy olej 1 1zice

. sul 0.5 Izicka

- drceny pepr tri barev 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Chorvatsko

Pocet porci: 1

Postup:

Smichame drceny pepr tii barev, kurkumu, olivovy olej. Po promichani ulozime do teploty asi kolem
+5°C.

Z kozich rohli urizneme stonky a tenkym nozem (vykostovacem) opatrné vyrizneme jadrinec a blanky
se seminky. Jednoduse je vykuchame.

Stehno vykostime, zbavime kuze a maso umeleme. Pak maso smichame se smési koreni a podle chuti
osolime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Kozi rohy plnime smési. Nejlépe to jde rukojeti malé 1zicky.

Rozehreme je si vhodnou panev a rohy restujeme asi 1 minutu z kazdé strany. Podle potreby muzeme
pridat vice casu, aby se maso propeklo. Minuta by vSak méla stacit.

Podéavame s prilohou podle fantazie.



