Bulharsky namornik

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- rajCatovy protlak 1 1zice
- vétsi rajce 2 ks

- maslo 1 1zice

- zampiony 170 g

- vétsi cibule 2 ks

- olej 4 1zice

- Sunka 150 g

- Cervené vino 4 lZice

- hovézi svickova 600 g
- podle chuti

- sul 1 ks

- mlety bily peprt 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 4

Postup:
Zampiony nakrajime na platky a na rozehf'4tém maésle je podusime.

Svickovou nakrajime na tenké prouzky, osolime i opeprime. Cibule nakrdjime nadrobno a osmazime
na oleji. Priddme maso a nechame ho dusit do polomékka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Rajcata sparime, oloupeme, nakrajime na ¢tvrtky a priddme k masu. Sunku nakrajime na nudli¢ky a
pridame ji také k masu. Prilijeme vino, rajsky protlak a priddme podusené zampiony. Podle chuti
osolime i pripeprime a podusime domékka.

Jako prilohu doporucuji Spagety pripravené "al dente".



