Kureci na fazolich
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- olej 3 1zice

- smetana 100 ml

- rajce 2 ks

- fazole v rajcatové omacce 2 plechovka
. Cesnek 4 strouzek

- cibule 1 ks

- kureci maso 6 platek

- bulharské kofeni Cubrica 2 1Zi¢ka
- podle chuti

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- sul 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 1

Postup:

Cibuli a Cesnek oloupeme, ¢esnek nakrajime na platky, cibuli na kolecka. Rajcata sparime horkou
vodou a sloupneme z nich slupku, pak je rozkrajime na kousky.

Maso zprudka z obou stran osmahneme na oleji. Nakrajenou cibuli a Cesnek vlozime pod maso a
spolecné smazime, dokud cibule nezesklovati. Posypeme bulharskym korenim, soli a peprem,
pridame rajcata a s masem chvili podusime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Pak k masu priddme fazole v rajcatové omacce, prilijeme trochu smetany a omacku kratce povarime.
Omacka je ale dobra i bez pridani smetany.

Kureci na fazolich podavame nejlépe s chlebem, chutna ale s jakymkoliv pecCivem.



