Lilek plnény mletym veprovym masem
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- syr 1 ks

- olivovy olej 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

. sul 1 ks

. Cervena paprika 1 ks

- lilek 2 ks

- oregano 1 ks

- mleté veprové maso 500 g
- podle chuti

- koreni 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 2

Postup:

Pripravime si smés na plnéni. Cervenou papriku nakréajime na kosti¢ky a vmichéme ji do mletého
masa. Podle chuti vmichdame i koreni.

Lilek si rozkrojime na ptl a vnitfek vydlabeme. Vznikly prostor naplnime masovou smési a zakapeme
olivovym olejem. Lilek plnény mletym veprovym masem peceme v troubé rozehraté na 180 °C, dokud
lilek nezmékne a maso se nepropece. Chvili pred vytazenim z trouby polozime na lilek platek syra a
nechdme chvili zapéct.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Lilek plnény mletym veprovym masem podavame s prilohou podle chuti.



