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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. sul 1 ks

- voda 1 ks

- kari koreni 1 1zice
. Cesnek 6 ks

. cibule 3 ks

- kecup 1 lahev

. bilé zeli 0.5 ks

- olej 1 ks

- kmin 1 ks

- mlety pepr 1 ks

- veprova plec 700 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocCistime. Jednu cibuli nasekame, zbylé dvé nakrajime na prouzky. Zeli nakrdjime na
nudlicky, ¢esnek utfeme. Maso nakrajime na kostky.

Na oleji zpénime nakrajenou cibuli? priddme kosticky masa? osolime a priddme utieny Cesnek. Zeli a
zbylé dvé cibule dame do misy. Priddme kari? pepr? sul? kmin? vSe promichame a prisypeme k masu.
Bulharskou smés zalijeme keCupem? trochou vody a dusime v troubé asi 30 - 40 minut do zméknuti


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

masa.

Hotovou bulharskou smés podavame s knedlikem.



