Smazené kalamary

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- mrazené kalaméary (800g) 1 balicek
- podle chuti

- citronova Stava 1 ks

- podle potreby

- olej na smazeni 1 ks

. tésticko

- vejce 1 ks

. citronova Stava 1 1zicka
- mléko 4 Izice

. sul 0.5 1zicka

- hladka mouka 2 Izice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 1

Postup:
Mrazené kalamary rozlozime na utérku a nechame je pri pokojové teploté povolit.

Vymichéame vejce, mouku, sul a citronovou $tavu do hustsiho tésticka. Podle potreby roziedime
mlékem.

Do panve s vySim okrajem nalijeme vétsi mnozstvi oleje a rozpalime ho. Kalamary po jednom


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

obalujeme v tésticku a "vhazujeme" do oleje. Nechdame chvilku zatdhnout a pak je opatrné odlepime
ode dna. Kalamdary smazime z kazdé strany 2 - 3 minuty do zezlatnuti. Usmazené kalamary klademe

na papirové utérky, které z nich vysaji prebyteény ole;j.

Smazené kalamary rozdélime na talife a jednotlivé porce si podle chuti pokapeme citronovou stavou.
Vhodnou prilohou jsou hranolky, tatarka a zeleninova obloha nebo zeleninovy salat.



