Sopsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- paprika 1 ks

- okurka 100 g

- balkansky syr 100 g

- cibule 1 ks

- olivovy olej 1 ks

- bulharské koreni 1 ks
. sul 1 ks

- rajce 4 ks

. petrzelova nat 3 g

- pecena paprika 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 1

Postup:

Pecené paprikové lusky, cibuli, petrzel a syrové paprikové lusky nakrajime nadrobno. OciSténa
rajCata a okurku (oloupanou) krajime na kousky.

VSechno zamichdme dohromady a polozime na talir.

Pred podévanim zalijeme olivovym olejem a osolime. Pokud mame, posypeme bulharskym korenim.
Navrch nastrouhame syr. Ozdobime zelenou petrzelkou. Muzeme i feferonkou ¢i ruzickou z rajcete.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




