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Suroviny

Porce: 1

- podle potreby

- kukuri¢na mouka na vysypani 1 ks
- tésto

- podmasli 0.75 salek

- tepld voda 2 Izice

- hladkd mouka 1.5 sélek

- suSené drozdi 1.5 1zicka

. sul 1 1Zicka

- polohruba mouka 1.5 séalek

- trtinovy cukr 1 1zice

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 1

Postup:

Susené kvasnice rozmichame v teplé (30 - 40 °C) vodé lehce do pény, nechdme cca 5 minut odlezet.
Poté pridame podmasli, cukr a sul. Promichame. Pomalu priddme mouku a vytvorime vlacné tésto.
To ddme do maslem vymasténé sklenéné misy a zakryjeme. Nechame kynout 50 - 60 minut, dokud
tésto dvojnasobné nezvétsi svij objem.

Vykynuté tésto ddme na pomoucnény val a vyvalime na placku tlustou cca 2 cm. Z ni potom
vykrajujeme kolecka o prumeéru asi 5 cm (napr. sklenici) a klademe na plech vysypany kukuri¢nou


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

moukou/krupici. Pokud neméame kukuri¢nou mouku, muzeme vysypat obycejnou détskou krupickou
nebo hrubou moukou. Anglické muffiny nechame kynout na plechu 30 - 50 minut.

Anglické muffiny peceme v troubé na 200 °C 10 minut z kazdé strany. Po 10 minutach peceni kazdy
muffin oto¢ime a peceme dalSich 10 minut. Po upec¢eni mizeme rozriznout v puli a jeSté opéci na
panvi.

Anglické muffiny mazeme méslem, dzemem, medem nebo nugetou. Klademe syrem, Sunkou,
slaninou. Do rozriznutého muffinu miZzeme vlozit malé volské oko a slaninu, méme tak pravy
anglicky podavany snidanovy muffin.



