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Suroviny

Porce: 1

- cukr krupice 5 lzice

- bily rum 4 1zice

- mléko 400 ml

- maliny 200 g

- vanilkovy pudinkovy prasek 1 balicek
- jahody 400 g

- mascarpone 350 g

Doba pripravy: 35 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 1

Postup:

300g jahod a polovinu malin (ovoce dobre ocistime) rozmixujeme na kasi a propasirujeme (zbavime
zrnicek). Vsypeme cukr, prilijeme bily rum a dobre promichame.

Pudink uvarime podle navodu na obalu a za obCasného michani ho vychladime (ve studené vodé). Do
studeného pudinku zaslehame mascarpone.

Pudinkovy krém stridavé s ovocnou kasi plnime do zmrzlinovych pohart, abychom docilili efektu
barevnych prouzka.

Povrch anglického dezertu ozdobime zbylym ovocem a ulozime do chladnicky na 10 - 15 minut


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

rozlezet.



