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Suroviny

Porce: 1

- podle potreby

- tuk na vymazani 1 ks

- tésto

- mléko 2 Izice

- kyprici prasek do peciva 1 1zicka
. sul 1 ks

- hrubd mouka 100 g

. trtinovy cukr 50 g

- maslo 100 g

- jemné ovesné vlocky 100 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 1

Postup:
Mouku s kypricim praskem prosejeme a osolime. Priddme jemné ovesné vlocky a trtinovy cukr.

Suchou smés promichdme a nakrajime do ni zméklé méslo. Prilijeme 1 1zici mléka a vypracujeme v
tuzsi tésto. Podle potfeby muzeme pridat jesté trochu mléka.

Tésto vlozime mezi dvé potravinové félie a vyvalime placku o sile 3 mm. Horni folii odstranime a z
tésta vykrajime koleCka o prumeéru asi 5 cm, kterd prendame na pomastény plech.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Susenky z ovesnych vloc¢ek peceme v predtopené troubé pri teploté 180 °C asi 15 az 20 minut.

Krehké susenky z ovesnych vlocek mizeme podavat samostatné k ¢aji nebo kavé. Vyborné chutnaji
se zrajicimi syry a hroznovym vinem.



