Rychly gulas
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- veproveé kyty 400 g

- zampionu 100 g

- parky 2 ks

- cibule 1 ks

- keCupu 12 1zice

- pélivé a sladké papriky 1 1zicka
- soli 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Maso naklep a pokrajej na prouzky.Parek,cibuli a zampiony pokrajej na drobné platky.Zprudka opec

maso,pridej papriku,parky,cibuli a Zzampiony.VSe osmahni a dochut kecupem,peprem a soli.Pak dej
do alobalu a str¢ do vyhraté trouby a pec asi 20 minut.

Poznamka:

Priloha bram. kaSe,ryze,hranolky,brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

