Ovesna kase

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- ovesné vloCky 2 salek
. sul 1 Spetka
- mléko 5 Sélek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 4

Postup:

Do horkého, nepatrné prisoleného mléka nebo vody zavarime ovesné vlocky. Vloc¢ky varime za
stalého michani 50 - 60 vterin. Pak je sejmeme z plotynky, priklopime poklickou a nechame stat 5
minut.

Hotovou ovesnou kasi zamichdme a podavame, podle chuti priddme ovoce nebo jiné prisady.

Davku mléka mizeme ménit podle pozadované hustoty ovesné kase.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

