Bosenska sarma

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kapusta 1 ks

- cibule 1 ks

- ryze 1 hrnek

- mleté maso 0.5 kg
- podle chuti

- korenici smeés 1 ks
. sul 1 ks

- podle potreby

- olej 1 ks

- voda 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Bosna a Hercegovina

Pocet porci: 4

Postup:

Listy kapusty sparime v osolené vrouci vodé, poté je ihned vlozime do ledové vody a nechame
odkapat.

V mise smichame mleté maso, oloupanou cibuli nakrajenou na jemno, sul, korenici smés a
neuvarenou ryzi a vée dobre promichdme. Nakonec prilijeme trochu perlivé vody. Muzeme pridat par
kapek oleje, ale jen pokud je maso libové.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Masovo-ryzovou smés plnime do kapustovych listil a uzavirame do mensich vélecku. Klademe je do
pekace a pred pecenim podlijeme vodou. Priklopime a pe¢eme na 100 °C nebo varime na mirném
ohni hodinu. Jako variaci muzeme do pekacku pridat pocukrovany rajsky protlak.

Bosenska sarma nejlépe chutna s bramborovou kasi nebo pecivem.



