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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- zluté jablko golden delicius 8 ks
- napln

- smetana ke §lehani 200 ml

- vanilkovy cukr 1 balicek

- mleté vlasské orechy 2 hrnek
- sirup z jablek 6 1zice

- sirup

- vanilkovy cukr 1 balicek

- vodall

- cukr krupice 2 hrnek

- citronova Stava 0.5 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Bosna a Hercegovina

Pocet porci: 8

Postup:

Do 1 litru vody nasypeme cukr krupice, vanilkovy cukr, priddme stavu z poloviny citronu a povarime
cca 15 minut do zhoustnuti. Poté vlozime cela jablka, ktera jsme oloupali a zbavili jadrince tak, ze v
nich vznikl tunel na napln. Jablka varime domékka, ale opatrné, aby jablka nebyla moc mékka a
nerozpadla se.

Uvarena jablka nechame vychladnout. Na napln smichdme vySlehanou Slehacku, sirup z jablek, mleté


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

vlaské ofechy a vanilkovy cukr. Slehacky ddme tolik, aby ndm vznikla pevna népli, nesmi se
roztékat, ani byt priliS tuha.

Vychlazena jablka naplnime naplni a dozdobime zbylou Slehackou, kterou lehce posypeme mletymi
orechy. Naplnéna jablka nechame uleZet v lednici do poloviny potopené v sirupu, ve kterém se jablka

varila.

Tufahije - plnénad jablka servirujeme v hlubsi misce spolec¢né s trochou sirupu.



