Zpet do pracovniho procesu: Jak se vratit do
prace po rodicovske dovolené?
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Materska a poté rodicovska dovolena je pro mnohé zeny vytrzeni z pracovniho procesu i
na nékolik let. Navrat do prace pak muzZe znamenat vétsi zatéz, nez se zda a skloubit
rodinny a pracovni Zivot je najednou docela vyzva. Pfedstavime vam nékolik tipd, jak se na
prechod do prace dobre pripravit a usnadnit si je;j.

v

Zacatky jsou nejnarocnéjsi

Pokud vas navrat do prace dési a bojite se, co pfijde, zatnéte myslet vice pozitivné a uklidnéte se. Je

Zjistujte si informace z oboru

S koncem rodicovské dovolené se ve volnych chvilich zaénéte vzdélavat ve svém oboru. Zjistéte si
informace v hodnotnych aktualnich ¢lancich. Zménilo se néco béhem vasi pracovni prestavky? Jaké se
objevily novinky za tu dobu, co jste pecCovala o rodinu?



V nékterych oborech jako je marketing nebo napfriklad personalistika se trendy, postupy i strategie
prace rychle méni. | nékolik mésicl ne¢innosti mize predstavovat pomysiny ujizdéjici viak, tak do néj
rychle naskocte zpatky.

Cas na zménu?

Chcete se vénovat dale svému plvodnimu zaméstnani? Nebo citite, Ze je ¢as na zménu? Béhem
rodiCovské dovolené, ktera prinasi pauzu od pracovnich zalezitosti, je idealni ¢as premyslet, zda vas
vade soutasné zaméstnani napliiuje a pifipadné se podivat po né¢em jiném. Ze neméte 24dné
zkudenosti v daném oboru? Ctéte dal.

Vyuzijte rekvalifikaénich kurzu

ZkuSenosti v oboru nepotrebujete, stac¢i vam nacerpat nové znalosti a dovednosti pomoci
rekvalifikaénich kurzd. Zajima vas napriklad obor Géetnictvi? Vyuzijte nabidku spole¢nosti Orange
Academy a vyzkousejte rekvalifikacni kurz Ucetnictvi. Tento obor se navic velmi dobfe kombinuje s
rodinnymi povinnostmi, jelikoz Ize vykonavat na zkraceny Uvazek.

Chtéla byste se spiSe stat asistentkou nebo sekretarkou? Pak doporucujeme rekvalifikacni kurz
asistentka, ktery vam tuto kariéru umozni rozjet.

Moznosti je samozfejmé mnoho, staci si vybrat to vhodné povolani pro vas a nebat se vzdélavat v
daném oboru. ZvysSite své Sance uplatnéni se na trhu prace, prechod do prace pro vas bude snazsi
anebo vam ziskané dovednosti a znalosti umozni rozjet vlastni podnikani. Je to jen na vas.


https://orangeacademy.cz/kurzy-marketingu
https://orangeacademy.cz/kurzy-ucetnictvi/rekvalifikacni-kurzy-ucetnictvi
https://orangeacademy.cz/kurzy-ucetnictvi/rekvalifikacni-kurz-asistentka
https://orangeacademy.cz/kurzy-ucetnictvi/rekvalifikacni-kurz-asistentka

