Pleskavica

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- teleci maso 1 kg

- na potreni

- olej 1 ks

- podle chuti

- Cerstvé mlety pepr 5 g
. Cervené papricky (chilli) 3 g
- Cesnek 2 strouzek

. morska sul 20 g

- podle potreby

- cibule 150 g

- mineralka 20 cl

Doba pripravy: 160 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Bosna a Hercegovina

Pocet porci: 1

Postup:

Maso ocistime, jemné semeleme, smichame se soli a peprem. Priddme ociSténou a nasekanou cibuli
a ¢esnek, potom dukladné propracujeme rukama. Maso nechame odpocinout 6 - 12 hodin v chladu.
Maso znovu rucné promichdme nebo znovu semeleme a pridame vice ¢i méné palivé papricky,
muzeme ji nahradit i mletym pélivym chilli. Doplnime o "bublinkovou" vodu, muzeme zkusit i Coca
Colu. Pridavame tak, aby smés ziskala konzistenci husté kase. Nechame zhruba hodinu odpocinout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Ze smési tvorime placky 1,5 - 2 cm tlusté, celkem libovolného pruméru, které lehce potfeme olejem.

Placky pljeskavica poté grilujeme na rostu, na panvi to opravdu neni ono. Grilujeme zpravidla asi 3
minuty z kazdé strany, sami to pozname podle Zaru.

Pleskavice se serviruji nejlépe s ajvarem a sekanou cervenou cibuli.
Nemate-li ajvar, nez zalijete pleskavice sladkym keCupem nebo tatarkou ze supermarketu,
ochutnejte je nejprve samotné. Sami pak zjistite, je-li jesté treba dochutit a ¢im.

,Dobar tek"”.

Teleci maso muzeme nahradit kombinaci 0,7 kg $tavnatého hovéziho a 0,3 kg veprového plecka.
Pokrm z uvedeného mnozstvi postaci asi pro 4 osoby.



